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Nach Sonnenuntergang

Fastenbrechen im Ramadan: Zu Gast im Madchemnternat Erlngerfeld

Von Leona Sauerland

ERINGERFELD = Es ist kurz vor
halb zehn Uhr abends und die
Sonne verschwindet langsam
hinter den Schulgebéuden in
Eringerfeld. Auf dem Platz vor
dem Madcheninternat ist ein
groBes Buffet aufgebaut und

der kostliche Duft des Essens -

breitet sich auf dem Schulge-
lande aus. Es hat sich auch
schon eine lange Schlange ge-
bildet und die Madchen neh-
men mit ihren gefiillten Tel-
lern an den Tischen Platz.

Doch erst um 21.42 Uhr,
wenn die Sonne unterge-

| gangen ist, wird mit dem Es-

sen begonnen. Denn es ist
Ramadan, der heilige Fas-
tenmonat der Muslime, in
dem sie 30 Tage lang tags-
iiber auf Essen und Trinken
verzichten. Das Fasten bre-
chen die muslimischen
Schiiler im Internat jeden
Abend gemeinsam. Doch
einmal im Ramadan veran-
stalten die Madchen dafir
ein besonderes Fest — so
auch an diesem Donnerstag.

Nach einem kurzen Gebet
gibt es zuerst eine Dattel
und ein Glas Wasser — nach
finfzehn Stunden
ohne Essen und Trinken.
,Man braucht viel Selbstbe-
herrschung und muss sei-
nen inneren Schweinehund
iiberwinden. Es ist wichtig
sich klar zu machen, wa-
rum man dies tut, namlich
aus Uberzeugung®, erklart

rientin Vildan.

Nach 15 Stunden ohne Essen und Getrénke schmeckt es zwar be-
sonders gut. Das Wichtigste im Ramadan ist aber die Gemein-
schaft.

Betreuerin Siimeyye Yigit.
Denn der Schulalltag geht

trotz des Ramadan normal

weiter und Sportunterricht
und Klausuren finden regu-

und man steht es gemein-
sam durch. Abends freut
man sich dann darauf zu-
sammen zu essen und wach
zu bleiben, bis dié Sonne

lar statt. ,Be- aufgeht.“ Fir
sonders  am 95 sie und ihre
Anfang merkt Freunde ist es
man, dass die die schonste

Konzentrati- Der Durst Zeit im Jahr —
on nachlasst. : ; : auch wenn es
Aber nach ein ist schlimmer manchmal
paar Tagen hart ist.
wird ‘es bes- als Hunger ,Der Durst
ser“, sagt Pres- ' ist schlimmer
sesprecherin : als  Hunger.
Helene Peters. (44 Und man hat
Das Wich- auch mal ei-
tigste  beim nen Moment,

Fasten ist die Gemeinschaft-

lichkeit, betont die Abitu-
~Wenn es
alle machen, ist es einfacher

wo man kurz davor ist, das
Fasten zu . brechen®, erzihlt
Melike. Umso besser fiihlt
sie sich dafiir nach dem Son-

o,
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nenuntergang, wenn sie mit
Selbstdisziplin und gegen-
seitiger Unterstiitzung das
Fasten durchgehalten hat.

Dennoch sei Fasten kein
»~Extremsport”, betonen die
Schiilerinnen. Schwangere,
alte oder kranke Menschen
miissen nicht aufs Essen
und Trinken verzichten.
Auch Kinder sind ausge-
nommen. Denn im Rama-
dan geht es nicht nur darum
zu fasten, sondern auch da-
rum, besonders viele gute

Taten zu tun und sein Ver-

halten zu reflektieren. Die
Mitmenschlichkeit und so-
zialen Gefiige zu starken ist
ein besonders wichtiger
Punkt im heiligen Monat.

Genau deshalb sollen
auch Andersgliaubige daran
teilhaben und sind immer
zum Fastenbrechen eingela-
den — auch um zu verste-
hen, was dieser heilige Mo-
nat fiir Muslime bedeutet.
»,1ch wiirde mir wiinschen,
dass viele Leute offener da-
mit umgehen und statt ei-
nen skeptischen Blick auch
Fragen zum Ramadan stel-
len“, sagt eine ehemalige
Mitarbeiterin der Schule.
Auch Stmeyye Yigit bestd-
tigt: ,Ich freue mich, wenn
mir jemand zum Ramadan
gratuliert und mir Fragen
stellt.“

Niachste Woche endet der |

Fastenmonat Ramadan mit
dem dreitigigen Zuckerfest,
das ganz im Zeichen der Fa-
milie steht.




